
 

                                                  
                               

ILO AUTTAA KESKI-SUOMEA! 
Räpläätkö tietokonetta tai puhelinta? Surffaatko netissä? 

TULE MAKSUTTOMAAN OPASTAJAPEREHDYTYKSEEN! 
 

 

 

 
 

JÄMSÄSSÄ JAMEKSEN OLOHUONEELLA 
Mottilantie 11, Jämsä 

ti 7.5. klo 10−17 ja ke 8.5. klo 10−16.30 

Osuuskauppa Keskimaan Ilo auttaa -hyväntekeväisyyshankkeen  
tuella annamme haluamaasi koulutusta tietotekniikka-asioista ja  

eväitä vapaaehtoisena toimimiseen.  
 

Perehdytyksen jälkeen järjestämme yhdessä Digikahviloita,  
joissa pullakahvien äärellä neuvomme ikääntyneitä heidän digipulmissaan. 

 

Opastajat saavat Digikahviloiden jälkeenkin tukea vapaaehtoistyöhön, lisäkoulutusta 
digiasioista, virkistystä, toisten opastajien kannustavan seuran ja kivan harrastuksen. 

 

Vapaaehtoisena opastat juuri sen verran, kuin kulloiseenkin elämäntilanteeseesi sopii. 
Tule ja ota kaverisikin mukaan! Ilmoittaudu 3.5. mennessä. 

Ilmoittautuessasi kerro mahdollinen erityisruokavaliosi ja toiveesi siitä, 
mitä tietotekniikka-asioita haluat koulutuksessa käsiteltävän 

 

 Eläkkeensaajien Keskusliiton (EKL) Verkosta virtaa -toiminta ja 
Osuuskauppa Keskimaan Ilo auttaa -hyväntekeväisyyshanke 

Lisätietoja ja ilmoittautumiset: EKL:n järjestösuunnittelija 
juha.viitanen@ekl.fi, puh. 050 408 3376.


